«Созақ ауданы білім бөлімінің Қ.Сәтбаев  атындағы              
  мектеп-гимназиясы» коммуналдық  мемлекеттік  мекемесіндегі
 2023-2024 оқу жылындағы  педагог-психологтың атқарған жұмыстарының есебі.
    Мектептегі психологиялық  қызмет-білім  беру  процесіндегі  субектілерге психологиялық  қолдауды  ұйымдастырудағы  негізгі мәселе  болып  табылады.

Қызметтің мақсаттары: 
1. Оқушыларға қабілетіне, бейімділігіне, қызығушылығына, денсаулығына қарай өз мүмкіндіктерін анықтауға көмек беру.
2. Оқушыларға психологиялық білімін, біліктілігін және дағдысын қалыптастыруға көмектесу арқылы өмірдегі жетістікке қол жеткізе білуіне ықпал беру.
3. Педагогтарға, ата-аналарға балалармен қарым-қатынас барысында мейірімділік, жауапкершілік және өзіне сенімділік, өзгенің құқығымен еркіндігіне нұқсан келтірмейтіндей белсенді әлеуметтік әрекет қабілетін қалыптастыру тәрбиесінде көмек көрсету.


Міндеттері: 
1. Мәселелердің  пайда  болуын  және  оны  шешу  жолдарын  анықтап, ажырату арқылы әлеуметтік  жағдайдың  дамуына  психологиялық сараптама жүргізу.
2. Тұлғаның даму кезеңдерін ескеріп, интеллектуалдық және даралық дамуына ықпал жасау.
3. Мектепішілік  әлеуметтік ахуалдың  ынтымағын  дамытуда  педагог ұжымына  көмек  көрсету.


Күтілетін нәтиже.
· Бүкіл әлемде болып жатқан  індетке байланысты сақтық  шараларын сақтау  және ұжымда психологиялық  ынтымақтың  сақталуы.
· Педагогтар, оқушылар  және  ата-аналар  қарым-қатынасының мәдениет деңгейінің жоғарылауы.
· Оқушылар  ұжымындағы  мәселелік  жағдайлар  көлемінің  азаюы нәтижесінің көрсеткіші ретінде, педагогтардың психологиялық сауаттылық деңгейінің жоғарылығы.

          Қыркүйек айының  екінші жұлдызында жаңадан  келген  оқушыларды анықтау. 5-11 сынып  оқушыларының  мектепке бейімделуіне байланысты психопрофилактикалық жұмыстар «Мен мектепке барамын», «5-сынып  дегеніміз не?» тақырыбында сыныпқа жағымды ахуал, оқушылардың бір біріне үйренісуі үшін он минуттық  психологиядық тренинг жүргізілді.
     3.09 Мүмкіндігі шектеулі, үйде оқытылатын оқушылардың мәліметін жинақтау 4-5 сынып оқушыларымен
    4.09. Жасөспірімдердің ақпараттық қауіпсіздігін қамтамасыз ету интернетке тәуелділік қалыптасуының алдын-алу бойынша шаралар ұйымдастыру. 5-9 сынып оқушыларымен
    5.09. 5-сынып оқушыларының  мектепке бейімделуіне байланысты баяндама «Бала  тәрбиесіндегі  ата-ана рөлі» ата-ана жиналысы.
    10. 09 «Аутодеструктивтің алдын алу» мақсатында психологиялық тренинг  7-сыныппен
   10.09 Филлипс тесті «Мектепке қалай қарайсың?» оқушылардың мазасыздануын анықтау. Сұраныс бойынша
    17.09-19.09  күндері аралық Танымдық сферасын  анықтау  диагностикасы: (көру,есту, есте сақтау,  зейін-ерікті, еріксіз, көлемі)
        «Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік дағдыларын қалыптастыру және суицид алдын алу»  бағдарламаға қатысатын оқушылардан сауалнама алу (Филлипс, Айзенк психикалық күйді анықтау, НСВ -10 әдістемесі, Зунг депрессия шкаласы) Танымдық  процестерді зерттеу 5-11 сыныптар бойынша
    28.09 күні «Кәсіп дегеніміз не?», «Менің мүмкіндігім немесе кәсіп мені қалай таңдайды?» 9-сыныптармен
         Қазан айының бірінші жұлдызында Кандоштың «Қобалжуды анықтауға арналған тесті» жүргізілді. Оқушылардың ситуацияға  деген қобалжу деңгейін  оның шығу  себебін  анықтауға байланысты 7-сынып оқушыларымен
         2.10-12.10 күндері  Темпераментті анықтауға  арналған Айзенк  әдістемесі  Аяқталмаған  сөйлем. «Тұлғаның психологиялық  жағдайын  анықтау» Психогеометрия әдістемелері   5-11 сынып оқушыларымен жүргізілді.
       3.10. Жасөспірімдердің ақпараттық қауіпсіздігін қамтамасыз ету интернет-тәуелділік қалыптасуының алдын алу бойынша шаралар ұйымдастыру; Торенс , ШТУР тесті 5-7 сыныппен жүргізілді.
      4.10.  Оқушылардың мамандыққа  икемділігін  зерттеу, интеллектуалдық даму деңгейін анықтау; Карта  қызығушылығы Голомшток  бағдар  әдістемесі ШТУР 8-сыныппен
      7.10-12.10 «Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік дағдыларын қалыптастыру және аутодеструктивтің алдын алу» бағдарламасы бойынша ата-аналарды оқыту (ата-аналардан рұқсат қолхат алу) . 
     «Интернет балалар үшін несімен қауіпті?» тақырыбында  1-11 сынып оқушыларының ата-аналарымен пікірталас өткізу;
     Ұстаздарға, ата-аналарға,  оқушыларға  қажетті  психологиялық  ақпарат  бере  отырып   өтпелі  кезеңдерді жеңуге  әрі  сапалы  нәтижеге жетуіне  ықпал ету 8-10 сынып ата-аналары Баяндама, психологиялық тренинг,психологиялық кеңестер
      16.10.« Аутодеструктивтік  мінез-құлықтың алдын-алу»  мақсатында «Мен өмірге ғашықпын» бағдарлама  бойынша апталық  өткізу. Сурет  салу, психологиялық  тренинг, дебат, дөңгелек  үстел ұйымдатыру 7-9 сыныптары арасында  өткізілді.
       23.10. Зерттеушінің жеке тұлғалық ерекшеліктерін  анықтау Интеллектуалдық  даму  деңгейі анықтау. Айзенк әдістемесі
Штур,Леонгард, Шмишек, Дж Морено Социометрия әдісі 5-сыныппен
      26.10. Үлгерімі төмен оқушылармен жұмыс «Кактус»телімелі әдісі 7-сыныптармен
    
       Қараша  айының  бірінші жұлдызында жеткіншектерге арналған «Мен және Біз» психологиялық-тренинг сабағы  5-6 сынып оқушыларымен жүргізілді.
       11.11-15.11 күндері аралық «Кәсіп дегеніміз не?», «Менің мүмкіндігім немесе кәсіп мені қалай таңдайды?» тақырыптарында дөңгелек үстел, пікірталас жүргізу; 10-11 сынып
     «Біз зорлық–зомбылыққа қарсымыз» тақырыбында  «Бойдағы қорқынышты төмендету» тренинг 9-сынып
     «Мейірімді болса жүрек, орындалар тілек » 10 сынып оқушыларымен
 
       Желтоқсан айының екінші жұлдызында «Жасөспірімдер ортасындағы девианттық  мінез-құлық пен құқық бұзушылықтардың алдын алу» бойынша іс-шаралар ұйымдастыру;
       «Жасөспірімдер арасында АҚТҚ, ЖҚТБ алдын алу» бағыты  бойынша іс-шаралар ұйымдастыру. 
Мектеп  мұғалімдеріне қажетті психологиялық  көмек көрсету, пед.ұжыммен
        2.12 Баяндама тақырыбы: «Педагогтардың  оқу тәрбие жұмысындағы  жеке  бас  ерекшелігі» педагогикалық ұжыммен. Ұжымда жағымды атмосфера  қалыптастыру.
       10.12. Тренинг.Тақырыбы: «Жаныңның  тереңдігі» 9-10 сыныппен
       26.12 Өңдеу,талдау,әрекет,  нәтижесін  жинақтау,  алынған  мәліметті  түсіндіру., Жиналыс, педкеңеске қатысу Пед.ұжым
       Қаңтар айының оныншы жұлдызында 9-сынып оқушыларының 
 ата-аналарына  сауалнама «Отбасы  социометриясы» Баланың отбасындағы орны қандай екенін анықтау. 
      12.01 «Бақытты балалық шақ»тренинг
      13.01 .«Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік дағдыларын қалыптастыру және суицид алдын алу»  бағдарламасы бойынша оқушылармен дәрістер өткізу Дәріс, дөңгелек үстел  8-10 сыныптармен
     14.01 «Тату отбасы, бақытты балалар - Мемлекетіміздің гүлденуінің сенімді іргетасы» тақырыбында 5-11 сынып оқушыларының ата-аналарымен бірлескен дөңгелек үстел өткізілді.
     15.01  Жас мамандарға «Ұжымдағы жағымды моральдық-психологиялық  климат – нәтижелі  қарым-қатынас негізі»  тақырыбында тренинг өткізу.
     
     Ақпан айының төртінші жұлдызында  отбасындағы  қиындықтардың туындау  себептері және оны  шешу жолдары. Жеке түзету-дамыту  жұмысын ұйымдастыру, сұраныс бойынша жұмыстар жүргізілді. Барлық сыныптармен      
16.02.«Киберқауіпсіздік мәселелері» ақпараттық түсіндірме  жұмыстары 5-11сыныптармен

    10.02.«Тұлғаның  психологиялық  жағдайын анықтау» Айзенк  әдістемесі 9-11 сынып оқушыларымен жүргізілді.

      11.03.. Педагогтармен  ғылыми әдістемелік конференция немесе  семинар  даярлап оны өткізу. Педагогикалық  ұжыммен.
       12.03. «Сенің әлемің» бағдарлама бойынша  оқушыларға  тренинг жаттығуларын өткізу. Топтық түзету-дамыту  жұмысын  ұйымдастыру.
      16.03.  Ата-аналарға арналған психологиялық кеңестер көрсетілді. ата-ананы  ұстазбен  бірлесіп жұмыс жасауға шақыру.
     
     Сәуір айының  12 жұлдызында  ата-аналарға ҰБТ-ға психологиялық кеңес 
Бейнеролик  көрсетілді.
10.04.   «Зорлық  зомбылықсыз  балалық  шақ»тренинг
      15.04.  «Балалар мен жасөспірімдердің  психикалық денсаулығы»  тақырыбындаслайдтар көрсетілді.
Өзіңізге және балаңызға қалай көмектесу керек? -деген сұрақтар арқылы ата-ананың балаға деген көзқарасын  анықтау.
30.04.24ж «Дублер күні» өткізілді. Мектеп педагог-психологтарының орнына жұмысты Аманқозы Мағжан жүргізді
       Мамыр айының 11 жұлдызында «Педагогтар психикалық  денсаулығы  мен  амандығын  қалай  сақтай  және нығайта алады?» тақырыбында бейнеролик көрсетілді.Бейнеролик бағыты бойынша педагогтардың өз-өзіне  көмек беруінің алты саласын анықтап, сабақты тиімді  өткізуге өз күш-жігерлерін сала білді.
15.05  Баланың сәтсіз отбасында тәрбиеленуі, қоғамдағы қатыгездіктердің алдын алу






                       Мектеп директоры:             А.Күзенбаев



                      Педагог-психолог:              Б.Ауғанова






«Созақ ауданы әкімдігінің білім бөлімінің Қ.Сәтбаев  атындағы                мектеп-гимназиясы» коммуналдық  мемлекеттік  мекемесіндегі
 2019-2020 оқу жылындағы  педагог-психологтың бастауыш сыныптар бойынша атқарған жұмыстарының есебі.
    Мектептегі психологиялық  қызмет-білім  беру  процесіндегі  субектілерге психологиялық  қолдауды  ұйымдастырудағы  негізгі мәселе  болып  табылады.

Қызметтің мақсаттары: 
4. Оқушыларға қабілетіне, бейімділігіне, қызығушылығына, денсаулығына қарай өз мүмкіндіктерін анықтауға көмек беру.
5. Оқушыларға психологиялық білімін, біліктілігін және дағдысын қалыптастыруға көмектесу арқылы өмірдегі жетістікке қол жеткізе білуіне ықпал беру.
6. Педагогтарға, ата-аналарға балалармен қарым-қатынас барысында мейірімділік, жауапкершілік және өзіне сенімділік, өзгенің құқығымен еркіндігіне нұқсан келтірмейтіндей белсенді әлеуметтік әрекет қабілетін қалыптастыру тәрбиесінде көмек көрсету.


Міндеттері: 
4. Мәселелердің  пайда  болуын  және  оны  шешу  жолдарын  анықтап, ажырату арқылы әлеуметтік  жағдайдың  дамуына  психологиялық сараптама жүргізу.
5. Тұлғаның даму кезеңдерін ескеріп, интеллектуалдық және даралық дамуына ықпал жасау.
6. Мектепішілік  әлеуметтік ахуалдың  ынтымағын  дамытуда  педагог ұжымына  көмек  көрсету.


Күтілетін нәтиже.
· Бүкіл әлемде болып жатқан  індетке байланысты сақтық  шараларын сақтау  және ұжымда психологиялық  ынтымақтың  сақталуы.
· Педагогтар, оқушылар  және  ата-аналар  қарым-қатынасының мәдениет деңгейінің жоғарылауы.
· Оқушылар  ұжымындағы  мәселелік  жағдайлар  көлемінің  азаюы нәтижесінің көрсеткіші ретінде, педагогтардың психологиялық сауаттылық деңгейінің жоғарылығы.

          Қыркүйек айының  екінші жұлдызында жаңадан  келген  оқушыларды анықтау. 1-4 сынып  оқушыларының  мектепке бейімделуіне байланысты психопрофилактикалық жұмыстар «Мен мектепке барамын», «1-сынып  дегеніміз не?» тақырыбында сыныпқа жағымды ахуал, оқушылардың бір біріне үйренісуі үшін он минуттық  психологиядық тренинг жүргізілді.
        3.09.19ж   Мүмкіндігі шектеулі, үйде оқытылатын оқушылардың мәліметін жинақтау 4- сыныппен 
        3.09.19ж  Социометрия әдістемесі және мектепке дайындығын анықтау бойынша «Керн-Йерасек» тесті /1 сыныптармен жұмыс жүргізілді.
       4.09.19ж 4-сынып оқушыларының  мектепке бейімделуіне байланысты баяндама «Бала  тәрбиесіндегі  ата-ана рөлі» ата-ана жиналысы.
      4.09.19ж Түзету-дамыту  сыныбында оқитын оқушылар жайлы мәлімет, құжаттарын  дайындау. Ата-анамен  байланыс, Құжаттарды  реттеу. ПМПК коммиссиясымен жұмыс. МАД тобы,1-4 сынып арасы
       1-4 сынып ата-аналарымен «Менің отбасым - менің байлығым» семинар-тренинг
        1-сынып оқушыларының мектепке  бейімделуіне байланысты психопрофилактикалық  жұмыстар жүргізілді.  Мектеп ішінде  жайлы, жақсы психологиялық климат жасауға  көңіл  аудару, жеке, топтық  кеңес  беру
    6.09.19ж  1-сынып  оқушыларының мектепке бейімделуіне  байланысты баяндама «Бала тәрбиесіндегі  ата-ананың  ролі»ата-ана жиналысы
    10.09.19ж   МАД-сынып  оқушыларының  ата-аналарына жиналыс «Оқушылардың мектепке  бейімделуі  оны  дайындаудағы  ата-ана рөлі»тақырыбында шағын лекция оқылды.
     17.09.19ж  Танымдық сферасын  анықтау  диагностикасы: көру,есту, есте сақтау,  зейін-ерікті, еріксіз, көлемі.  Танымдық  процестерді зерттеу 3-сынып  

         Қазан айының бірінші жұлдызында Кандоштың «Қобалжуды анықтауға арналған тесті» жүргізілді. Оқушылардың ситуацияға  деген қобалжу деңгейін  оның шығу  себебін  анықтауға байланысты 4-сынып оқушыларымен 
       2.10-12.10 күндері  Темпераментті анықтауға  арналған Айзенк  әдістемесі  Аяқталмаған  сөйлем. «Тұлғаның психологиялық  жағдайын  анықтау» Психогеометрия әдістемелері   МАД сыныптары мен 1-4 сынып оқушыларымен жүргізілді.
        27.10.19ж Үлгерімі төмен оқушылармен жұмыс 1-3 сыныппен  «Үш тал», «Кактус»телімелі әдісі жүргізілді
       Қараша
      1.11.19ж  Жеке топқа коррекциялық бағдарламаны  құрастыру және түзету  1-4 сыныппармен  үлгерімі  төмен, дарынды оқушылармен, сұраныс бойынша жұмыс
      4.11.19ж  Оқушылар  алдында  тұрған  проблема бойынша топтық  және жеке дара кеңес беру. Тест,тренинг  нәтижесі  бойынша  кеңес  ұйымдастыру 2-4 сыныппен
        Желтоқсан 
         Мектеп  мұғалімдеріне қажетті психологиялық  көмек көрсету, пед.ұжыммен
       2.12.19ж Баяндама тақырыбы: «Педагогтардың  оқу тәрбие жұмысындағы  жеке  бас  ерекшелігі» педагогикалық ұжыммен. Ұжымда жағымды атмосфера  қалыптастыру.
       10.12.19ж Тренинг.Тақырыбы: «Өз жұлдызыңды тап» 4 сыныппен
       26.12.19ж Өңдеу,талдау,әрекет,  нәтижесін  жинақтау,  алынған  мәліметті  түсіндіру.
       Қаңтар айының оныншы жұлдызында 2-сынып оқушыларының 
 ата-аналарына  сауалнама «Отбасы  социометриясы» Баланың отбасындағы орны қандай екенін анықтау.
      12.01.2023ж «Бақытты балалық шақ»тренинг

      13.01.20ж Бастауыш буын оқушыларында  кездесетін  ерекшеліктер туралы  олардың  ата-аналармен  әңгімелесу. Дәріс дөңгелек үстел ата-аналардың қатысуымен     
     14.01.20ж. Отбасындағы  қиындықтардың туындау  себептері және оны  шешу жолдары,     Жеке түзету-дамыту  жұмысын ұйымдастыру,сұраныс бойынша
     15.01.20ж. Әлеуметтік бейімделуіне  қиыншылығы бар балалардың  ата-аналарына  психологиялық-педагогикалық  кеңес беру үнемі ата-аналарға  консультация      
      Ақпан айының төртінші жұлдызында  отбасындағы  қиындықтардың туындау  себептері және оны  шешу жолдары. Жеке түзету-дамыту  жұмысын ұйымдастыру, сұраныс бойынша жұмыстар жүргізілді. 1-4 сыныптармен      

     10.02.20ж.«Жаңбыр астындағы адам» проективті  әдістемесі 3-4 сынып оқушыларымен жүргізілді.

         Наурыз айынан бастап  бүкіләлемде жүріп жатқан «Коронавирустық инфекцияның таралуына байланысты» барлық сыныптарға қашықтықтан білім алу (онлайн) бойынша жұмыстар жүргізілді.
      11.03.20ж. Педагогтармен  ғылыми әдістемелік конференция немесе  семинар  даярлап оны өткізу. Педагогикалық ұжыммен.
       12.03.20ж «Сенің әлемің» бағдарлама бойынша  оқушыларға  тренинг жаттығуларын өткізу. Топтық түзету-дамыту  жұмысын  ұйымдастыру.
      16.03.20ж  Ата-аналарға арналған психологиялық кеңестер жіберілді. Әлеуметтік желі (WhatsАpp) арқылы. Дәстүрлі сабаққа үйренген оқушыны қашықтан оқытуға ата-ананы  ұстазбен  бірлесіп жұмыс жасауға шақыру.
    
      Сәуір 
      15.04.20 ж  «Балалар мен жасөспірімдердің  психикалық денсаулығы» тақырыбында (WhatsАpp) арқылы слайдтар жіберілді
Өзіңізге және балаңызға қалай көмектесу керек? -деген сұрақтар арқылы ата-ананың балаға деген көзқарасын  анықтау.

       Мамыр айының 11 жұлдызында «Педагогтар психикалық  денсаулығы  мен  амандығын  қалай  сақтай  және нығайта алады?» тақырыбында (WhatsАpp) арқылы бейнеролик жіберілді. Бейнеролик бағыты бойынша педагогтардың өз-өзіне  көмек беруінің алты саласын анықтап, онлайн сабақ өткізуге өз күш-жігерлерін салып, оқушымен бірге, жанында  отырғандай               ынталандыру, мадақтау арқылы баланы сабақтан қалмай оқуға шақырды.                             27.05.20ж  Жылдық  жұмыстарды  қорытындылау,  мониторинг, жаңа оқу жылына жоспар құру.
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